
 

 

 

 

Τίτλος Μαθήματος Πρακτική Άσκηση 
Κωδικός 
Μαθήματος PRCT225 

Τύπος μαθήματος Πρακτική Άσκηση 
Επίπεδο Δίπλωμα 
Έτος/ Εξάμηνο 
φοίτησης 2ο Έτος / 4ο Εξάμηνο 

Όνομα Διδάσκοντα Κώστα-Ιωάννου Φρόσω 

ECTS 12 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 

 Πρακτική / 
εβδομάδα 

 

 
Στόχοι Μαθήματος 

Σκοπός του μαθήματος είναι η πρακτική εφαρμογή των ικανοτήτων που 
αποκτήθηκαν κατά τη διάρκεια των σπουδών των φοιτητών. Η πρακτική 
άσκηση πραγματοποιείται σε εγκεκριμένες από το Κολλέγιο εταιρείες / 
οργανισμούς και επιθεωρείται από τον καθηγητή του μαθήματος. 

 
 
 
 
 
 
Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές αναμένεται να: 
 
Γνώσεις 

1. Διευρύνουν τις γνώσεις τους στο αντικείμενο της Προσωπικής και 
Ομαδικής Προπόνησης στον χώρο του Fitness. 

Δεξιότητες 
2. Είναι σε θέση να εφαρμόσουν στην πράξη τη θεωρία που 

διδάχτηκαν κατά τη διάρκεια των σπουδών τους. 
3. Αναπτύξουν επικοινωνιακές δεξιότητες με πελάτες και συνεργάτες. 

Ικανότητες  
4. Αποκτήσουν εργασιακή αυτοπεποίθηση. 
5. Αποκτήσουν ικανότητα στην εφαρμογή των γνώσεων και των 

δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική εκτέλεση 
του επαγγέλματός τους. 

Προαπαιτούμενα 
 

Συναπαιτούμενα 
 

 
 
 
 
 
 
Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Κατά τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης, ο εργοδότης συνεργάζεται με τον 
αρμόδιο καθηγητή του Κολλεγίου, ο οποίος επιθεωρεί τους φοιτητές. Ο 
καθηγητής επισκέπτεται τον χώρο εργασίας του/της ασκούμενου/ης και 
λαμβάνει γνώση των εργασιών που αυτός/τη αναλαμβάνει. Εξετάζει σε 
εβδομαδιαία βάση το Βιβλίο Πρακτικής Άσκησης, το οποίο διαθέτει ο 
ασκούμενος και καταγράφει παρατηρήσεις, ενώ στο τέλος της περιόδου 
Πρακτικής Άσκησης ετοιμάζει έκθεση για κάθε φοιτητή. Εκθέσεις επίσης για 
την Πρακτική Άσκηση των φοιτητών ετοιμάζει ο υπεύθυνος της 
εταιρείας/οργανισμού. 
Ο Επόπτης των φοιτητών/τριών καταθέτει τις γενικότερες παρατηρήσεις του 
για τους φοιτητές/τριες κατά τη διάρκεια υλοποίησης της Πρακτικής 
Άσκησης. Παράλληλα, έχει τη δυνατότητα κατάθεσης γενικότερων 
παρατηρήσεων που συνδέονται με το σύνολο των πεπραγμένων που 
σχετίζονται με την πρακτική άσκηση. 



 

 

 

 
 Τέλος, ο/η Επόπτης Εκπαιδευτικός, λαμβάνοντας υπόψη τις παραπάνω 

εκθέσεις, πραγματοποιεί τη συνολική αποτίμηση της Πρακτικής Άσκησης 
αφενός αξιολογώντας την δραστηριότητα των φοιτητών/τριων και αφετέρου 
καταθέτοντας τη γνώμη του/της σχετικά με τον εργοδότη. Τη συγκεκριμένη 
έκθεση συνυπογράφει ο Συντονιστής Προγράμματος Σπουδών, 
λαμβάνοντας έτσι γνώση για την αξιολόγηση των φοιτητών/τριών, όσο και 
του εργοδότη. 

 
Χρονική Διάρκεια 
Ως χρονική διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης υπολογίζεται η περίοδος κατά 
το 4ο εξάμηνο των σπουδών των φοιτητών και εκτείνεται για περίοδο 12 
εβδομάδων. Στην περίπτωση που η Πρακτική Άσκηση δεν αποπερατωθεί 
σωστά, ο/η φοιτητής/τρια υποχρεούται εκ νέου να συμμετάσχει στη 
πρακτική εξάσκηση τού νέου ακαδημαϊκού έτους. 

 
Η Πρακτική Άσκηση πραγματοποιείται σε εγκεκριμένες από το Κολλέγιο 
εταιρείες/οργανισμούς και επιθεωρείται από τον καθηγητή του μαθήματος. 

 
Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Η Πρακτική Άσκηση απαιτεί την ουσιαστική απασχόληση του φοιτητή/τριας. 
Οι φοιτητές/ τριες επιθεωρούνται περιοδικά από το κολλέγιο στον τόπο 
εργασίας τους. Η συμπλήρωση του Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης 
είναι απαραίτητη προϋπόθεση για αποφοίτηση από το πρόγραμμα 
σπουδών. 

Βιβλιογραφία Βιβλιάριο Πρακτικής Άσκησης 
 
 
 
 
 
 

Αξιολόγηση 

Με βάση τα πιο κάτω κριτήρια, ο καθηγητής του μαθήματος αξιολογεί την 
Πρακτική Άσκηση ως «Επιτυχία» ή «Αποτυχία»: 

• Παρακολούθηση της Πρακτικής Άσκησης κατά 70% τουλάχιστο του 
χρόνου, όπως αυτό προκύπτει από το Βιβλιάριο Πρακτικής Άσκησης 

• Έκθεση του υπεύθυνου της επιχείρησης / οργανισμού, όπως αυτή 
είναι καταχωρισμένη στο Βιβλιάριο Πρακτικής Άσκησης 

• Έκθεση του επιθεωρητή του KES College, όπως αυτή είναι 
καταχωρισμένη στο Βιβλιάριο Πρακτικής Άσκησης 

Ισχύουν οι ακόλουθες ρυθμίσεις: 
• Στο βαθμολόγιο του μαθήματος, ο καθηγητής τεκμηριώνει την 

αξιολόγηση του φοιτητή με κατάλληλα σχόλια με βάση τα πιο πάνω 
κριτήρια 

 
Σε περίπτωση που η αξιολόγηση της Πρακτικής Άσκησης είναι “Αποτυχία”, 
ο φοιτητής υποχρεούται να επαναλάβει την πρακτική εξάσκηση όταν το 
μάθημα θα προσφέρεται σε επόμενο εξάμηνο. 

Γλώσσα Ελληνική ή Αγγλική 


