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Τίτλος 
Μαθήματος Φυσιολογία Ι 

Κωδικός 
Μαθήματος MEDI115 

Τύπος 
μαθήματος Θεωρητικό 

Επίπεδο Δίπλωμα 

Έτος / Εξάμηνο 
φοίτησης 1ο Έτος / 2ο Εξάμηνο 

Όνομα 
Διδάσκοντα Δρ Δημοσθένους Σάββας 

ECTS 6 Διαλέξεις / 
εβδομάδα 3 Εργαστήρια / 

εβδομάδα  

Στόχοι 
Μαθήματος 

Στόχος του μαθήματος Φυσιολογία είναι η σε βάθος κατανόηση από 
τους/τις φοιτητές/τριες τών φυσιολογικών διεργασιών τού ανθρωπίνου 
σώματος και η εξοικείωση με τις φυσιολογικές λειτουργίες των 
κυττάρων, των οργάνων και των κύριων συστημάτων τού ανθρώπου. 
Οι φοιτητές/τριες επιδιώκεται ιδιαίτερα να γνωρίσουν τα κύρια στοιχεία 
φυσιολογίας τού κυκλοφορικού, τού πεπτικού, τού λεμφικού και τού 
αναπνευστικού συστήματος τού ανθρωπίνου σώματος. 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με τη διδασκαλία τού μαθήματος επιδιώκεται ο/η φοιτητής/τρια να είναι 
σε θέση να: 

• Γνωρίζει τα γενικά και βασικά στοιχεία τής φυσιολογίας τού 
ανθρώπου. 

• Περιγράφει τίς κύριες διαδικασίες τής φυσιολογίας τού 
κυκλοφορικού συστήματος τού ανθρωπίνου σώματος. 

• Περιγράφει τίς κύριες διαδικασίες τής φυσιολογίας τού πεπτικού 
συστήματος τού ανθρωπίνου σώματος. 

• Περιγράφει τίς κύριες διαδικασίες τής φυσιολογίας τού λεμφικού 
συστήματος τού ανθρωπίνου σώματος. 

• Περιγράφει τίς κύριες διαδικασίες τής φυσιολογίας τού 
αναπνευστικού συστήματος τού ανθρωπίνου σώματος. 

• Περιγράφει τίς κύριες διαδικασίες τής φυσιολογίας τού ήπατος και 
τού παγκρέατος τού ανθρωπίνου σώματος. 

Προαπαιτούμενα  Συναπαιτούμενα  

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

Το κυκλοφορικό σύστημα 
• Καρδιά 



• Η κυκλοφορία του αίματος 
Τα κύρια αιμοφόρα αγγεία 
• Ονόματα και θέσεις τών κύριων αρτηριών 
• Οι κύριες φλέβες 
Το αίμα 
• Πίεση αίματος 
• Έμμορφα και άμορφα συστατικά του αίματος 
Το λεμφικό σύστημα και  σπλήνας  
Ο πεπτικός σωλήνας και η πέψη τών τροφών 
• Στοματική κοιλότητα (σιελογόνοι αδένες και σάλιο) 
• Ο φάρυγγας και ο οισοφάγος 
• Το στομάχι και η γαστρική πέψη  
• Το λεπτό έντερο και εντερική πέψη 
• Αδένες του λεπτού εντέρου 
• Το παχύ έντερο και αφόδευση 
• Το περιτόναιο 
Το ήπαρ, Χοληδόχος κύστη και Πάγκρεας 
Το Αναπνευστικό σύστημα  
Αναπνευστικοί οδοί 
• Οι πνεύμονες 
• Η φυσιολογία τής αναπνοής 
• Ρυθμός και έλεγχος τής αναπνοής 

Μεθοδολογία 
Διδασκαλίας 

Διαλέξεις, Επίδειξη, Σχέδια Εργασίας (μέθοδος project), Χρήση 
Οπτικοακουστικών μέσων, Διερευνητική μέθοδος, Oμαδοσυνεργατική 
μέθοδος 
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Αξιολόγηση 

• Συμμετοχή στο Μάθημα  10% 
• Εργασίες / Μελέτες   20% 
• Ενδιάμεση Γραπτή Εξέταση 20% 
• Τελική Γραπτή Εξέταση  50% 
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