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Στόχος 
Μαθήματος 

Το μάθημα «Κανόνες Συγγραφής Εργασιών» στοχεύει στην απόκτηση από τους 
φοιτητές γνώσεων και δεξιοτήτων, οι οποίες είναι απαραίτητες για την ετοιμασία 
διάφορων τύπων εργασιών ή μελετών για τις ανάγκες των μαθημάτων. Μεταξύ άλλων, 
παρουσιάζονται οι καθορισμένοι κανόνες συγγραφής των εργασιών, ο τρόπος της 
ορθής ανασκόπησης της υπάρχουσας βιβλιογραφίας και ο τρόπος συγγραφής 
επιστημονικού κειμένου. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες αναμένεται να: 
 

Γνώσεις: 
• Αναπτύσσουν εργασία έχοντας υπόψη  τις παραμέτρους, τους κανόνες και 

χαρακτηριστικά για την ετοιμασία μιας γραπτής εργασίας, τα βήματα που 
απαιτούνται για την προετοιμασία, εκπόνηση, αξιολόγηση και την αναθεώρηση 
εργασιών 

Δεξιότητες: 
• Συνθέτουν  τα διάφορα μέρη μίας εργασίας με τρόπο αποδεκτό και που 

ικανοποιεί τους στόχους της εργασίας. 
• Επιδεικνύουν επαγγελματικές δεξιότητες γραφής 

 Ικανότητες: 
• Συμμορφώνονται με τις παραμέτρους και χαρακτηριστικά για την ετοιμασία 

εργασίας 
• Επιδεικνύουν κριτική σκέψη όσον αφορά στην επιλογή πηγών που μπορούν να 

αξιοποιηθούν σε μία εργασία  

Προαπαιτούμενα 
 

Συναπαιτούμενα 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Εισαγωγή στη συγγραφή εργασιών, στην έρευνα, στις επιστημονικές πηγές και 
άρθρα 

• Τύποι δημοσιεύσεων, εξαγωγή σημαντικών πληροφοριών και ανάλυση των 
απαραίτητων δεδομένων 

• Τεχνικές συγγραφής εργασιών – Στρατηγική διαχείρισης χρόνου 
• Μέρη/δομή μιας εργασίας: Σελίδα τίτλου, Περίληψη, Εισαγωγή, Μεθοδολογία, 

Αποτελέσματα, Συζήτηση – Βιβλιογραφία, Πίνακες, Σχήματα, Αναφορές, 
Συμπληρωματικό Υλικό. Ασκήσεις κατανόησης για τα μέρη μιας εργασίας 

• Τεχνικές περίληψης και πλαγιότιτλων. Παράφραση. Ασκήσεις για την ετοιμασία 
Περίληψης-Πλαγιότιτλων-Παράφρασης 

• Ορθοί τρόποι ανασκόπησης της βιβλιογραφίας και διάφορες επιστημονικές πηγές 
• Οι βιβλιογραφικές πηγές για την επιστήμη της Διεύθυνσης Επισιτιστικών Τεχνών 
• Ορθή χρήση της Βιβλιοθήκης και της ηλεκτρονικής βιβλιοθήκης EBSCO 

• Καθορισμός λέξεων-κλειδιών κατά την ανασκόπηση βιβλιογραφίας και ασκήσεις 
αναζήτησης πηγών 

• Πρακτικές παραπομπής βιβλιογραφίας - Λογισμικά διαχείρισης αναφορών / 
βιβλιογραφίας π.χ. των λογισμικών EndNote και Mendeley κ.ά. Ασκήσεις 
παράθεσης βιβλιογραφίας 

• Συντακτική Ηθική και Συγγραφή και Πνευματική Ιδιοκτησία 
• Λογοκλοπή και εργαλεία ανίχνευσης λογοκλοπής (plagiarism) 
• Ετοιμασία Τελικής Μελέτης 2000 λέξεων. Η επιλογή του θέματος της Τελικής 

Μελέτης πραγματοποιείται από τράπεζα θεμάτων (συναφών με το αντικείμενο 
του Προγράμματος Σπουδών), την οποία παρέχει ο διδάσκων στους φοιτητές. Η 
Τελική Μελέτη αξιολογείται βάσει της τήρησης των κανόνων συγγραφής που 
διδάχθηκαν οι φοιτητές στο παρόν μάθημα 

 
 

Μεθοδολογία 
∆ιδασκαλίας 

Το μάθημα αποτελείται από διαλέξεις με παρουσιάσεις PowerPoint, τη χρήση πίνακα, 
καθοδηγούμενες συζητήσεις ασκήσεις σε ομάδες, ατομικές ασκήσεις, ενεργή 
συμμετοχή των φοιτητών και ανάθεση εργασιών/projects. Για ορισμένες ασκήσεις 
ενδείκνυται η πραγματοποίηση του μαθήματος σε Εργαστήριο Ηλεκτρονικών 
Υπολογιστών. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Βιβλιογραφία 

Ελληνική Βιβλιογραφία 

• Θεοφιλίδης, Χ. (2005). Η συγγραφή επιστημονικής εργασίας: Από τη θεωρία 
στην πράξη. Τυπωθήτω. ISBN: 960-402-215-6. 

• Μερακλή, Β. (2011). Οδηγός για τη συγγραφή επιστημονικής εργασίας: 
Μελέτη/Έρευνα. KES College. 

• Πετράκης, Μ. (2014). Η Σύνταξη της πτυχιακής διατριβής (Dissertation) : Αρχή- 
Τέλος. 2η Έκδοση. Εκδόσεις Αθ. Σταμούλης. ISBN: 978-960-351-962-1 

• KES College (2020). «Οδηγός Συγγραφής Εργασιών» . 

• KES College (2020). «Οδηγός για Βιβλιογραφία APA». 

Αγγλική Βιβλιογραφία 
• Leith, S. (2018). Write to the point: A master class on the fundamentals of 

writing for any purpose. The Experiment. ISBN: 9781615194629 
• Berry, R. (2000). The research project: How to write it. 4th Edition. London: 

Routledge. ISBN: 0-415-20520-4. 

• KES College handouts. 

 

Αξιολόγηση 

• Παρουσία και συμμετοχή στο μάθημα 10% 
• Εβδομαδιαίες ατομικές ασκήσεις 20% 
• Τελική μελέτη 60% 
• Παρουσίαση τελικής μελέτης                                  10% 

Γλώσσα Ελληνική ή Αγγλική 




