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Μαθήματος 

 
Υγεία και Ασφάλεια 
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Στόχος 
Μαθήματος 

Στόχος του μαθήματος είναι η εκπαίδευση των φοιτητών στις κατάλληλες 
συνθήκες για ένα ασφαλές, υγιεινό και προστατευτικό περιβάλλον για 
τους εργαζόμενους και τα τρόφιμα σε μια επισιτιστική .επιχείρηση. 

 
 

 
Μαθησιακά 
Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες αναμένεται να: 

Γνώσεις 
• Εξηγούν τους συνήθεις κινδύνους που απειλούν την υγεία και 

ασφάλεια στις επισιτιστικές τέχνες 
• Αναφέρουν μέτρα περιορισμού κινδύνων και βελτίωσης των 

συνθηκών στους τομείς της υγείας, ασφάλειας και προστασίας 
Δεξιότητες 

• Είναι σε θέση να εφαρμόζουν τις κατάλληλες διαδικασίες για 
αντιμετώπιση κινδύνων για την ασφάλεια τωντροφίμων, 
ακολουθώντας οδηγίες στο πλαίσιο των εργασιών τους. 

• Λαμβάνουν τα κατάλληλα μέτρα προστασίας 
• Είναι ικανοί να εφαρμόζουν διαδικασίες που να προάγουν την 

ασφάλεια των ατόμων, ακολουθώντας οδηγίες στο πλαίσιο των 
εργασίων τους. 

Ικανότητες 
• Λαμβάνουν αποφάσεις σχετικά με την εφαρμογή των κατάλληλων 

μέτρων προστασίας των ατόμων και των προϊόντων. 

Προαπαιτούμενα 
 

Συναπαιτούμενα 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Περιεχόμενο 
Μαθήματος 

• Κανονισμοί υγιεινής τροφίμων 
• ∆ιαχείριση υγιεινής και ασφάλειας τροφίμων 
• Κίνδυνοι ασφάλεια τροφίμων 
• Παράγοντες που επηρεάζουν κοινές ασθένειες στα τρόφιμα 
• Ακολουθώντας την ροή ενός προϊόντοςδιατροφής 
• Σύστημα ασφάλειας τροφίμων - HACCP 
• Εγκαταστάσεις, εξοπλισμός και σκεύη 
• Λειτουργίες καθαρισμού και αποστείρωσης 
• Υγιεινή και διατήρηση του περιβάλλοντος 
• Αποφυγή ατυχημάτων και διαχείριση τέτοιων περιστατικών 
• Εκπαίδευση για αντιμετώπιση κινδύνων 
• Κανονισμοί υγιεινής τροφίμων 
• Εργαλεία γιασχεδιασμόκαι εφαρμογή του συστήματος HACCP 

 
 

Μεθοδολογία 
∆ιδασκαλίας 

Η διδασκαλία του μαθήματος βασίζεται σε διαλέξεις, παρουσιάσεις στην 
τάξη μέσω ηλεκτρονικού υπολογιστή και βιντεοπροβολέα, και επισκέψεις 
σε σχετικές εγκαταστάσεις τροφίμων. 
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Αξιολόγηση 

• Παρουσία και συμμετοχή στο μάθημα: 10% 
• Μελέτη: 20% 
• Ενδιάμεση Εξέταση: 20% 
• Τελική γραπτή εξέταση: 50% 
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